HIEP HOI TPCN VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 802 /CV-VAFF Poc lap — Tw do — Hanh phie

Ha N¢i, ngay 23 thang 3 nam 2020

Kinh giri: Lanh dao By Y té
Churong trinh phong chong dich COVID-19

Ca nuée dang gbng minh 1én chong dich Covid-19 véi tinh than “Chong dich nhw
chéng gigc”.

B6 Y té ban hanh vin ban sb 1435/BYT-TT-KT phat dong Phong trao thi dua
"Nganh Y té chung tay phong, chong dich bénh COVID-19" nhim kéu 2oi moi c4 nhan,
tap thé trong Nganh Y té phat huy tinh than yéu nuéc, cung dong long, doan két, thé hién
y chi ctia cd hé thong chinh tri trong cudc chién déu va quyét tim chién thing dai dich.

B0 Y té da xac dinh cong téc phong, chéng dich bénh COVID-19 dang budc sang
giai doan md&i, giai doan day khé khan va th thach déi véi toan dit nude ta néi chung va
nganh y té néi riéng; giai doan nay doi hoi phai ¢6 su nd lue hon nita, sy quyét tim hon
nira, su quyét liét hon nita méi cé thé khéng ché dich bénh.

Thurc hién chi dao cuia Thu tudng Chinh phi Nguyén Xuan Phic, Phé Thu tuéng Vil
Dirc Dam, Truong Ban chi dao quoc gia vé COVID-19 vé phat dong dot thi dua dic biét
trong toan Nganh Y té trong cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19, Bo Y té phat
dong dot thi dua dic biét phong, chdng dich bénh COVID-19 trong toan Nganh Y té.

Huy dong toan bé luc luong trong Nganh Y té, Y té Nha nude, Y té tu nhan, céc luc
luong quan dan y. cdc truong dao tao nganh y, cdc luc luong can bo y té da nghi huu chi
dong, tich cuc tham gia cude chién phong, chéng dich bénh COVID-19 theo phuong chim
chéng dich nhu chdng gidc vdi khau hiéu: “Chu dong ngan chdn - Phat hién som - Cidch
ly kip thoi - Khoanh viing gon - Dip dich triét dé - Piéu tri khoi bénh”.

Hiép hoi TPCN Viét Nam xin dé nghi bo sung vao chuong trinh thi dua phong chéng
dich mot s6 véan dé dé tao thém sirc manh va hiéu qua.

1. Nén kéu goi va huy dong ca nganh Y hoc ¢ truyén, cac Hoi, Hiép hoi va Hiép hoi

Thue phdm chire ning cung tham gia. Ly do:

(1) Thude Bo Y té c6 86 Hoi, Hiép hoi chuyén mon.

(2)Nén YHCT da dugc chirng minh 1a ¢6 vai trd trong linh vuc chdm soc va bao vé

stre khoe, ké ca phong chéng bénh dich bénh. Diéu nay duoc chirng minh hang
ngan nim & Trung Quéc va Viét Nam. Lich st chéng cac vu dich Cam 1957-
1958, 1968-1969, 2009 da st dung nudc t6i ro miii, gop phén rat tich cuc lam
nhe tinh trang bénh va dép tit dich. Hodic dich s6t xuAt huyét, nhiéu bai thude, vi
thude, thao duge gbp phan cing Tay y dem lai hiéu qua tot.

(3) Trong dich SARS 2002 va dich Covid-19, tai Trung Quéc da phdi hop dung

DPong ~Tay y. két qua bao céo rit kha quan: giam t vong, nhanh dao thai virus,
giam triéu chirng ning. ..



2. Nén phéi hop gitra Déng y va Tay y, Thue phém chirc nang cung tham gia phong
chdng dich va phong chira bénh n6i chung. Thuc pham chirc nang la ké thira cac bai
thude YHCT trén co s& cong nghé hién dai dé tao ra cac san phém. Thuc phé“im churc
nang lam tang kha nang mién dich, stc dé khang thong qua cic phuong thire:

- TPCN lam giam nguy co cac bénh man tinh, bénh nén.

- TPCN trc ché men COX-2 nén ¢6 tac dung chong viém.

- TPCN bd sung Probiotics, vitamin, chat khoang, hoat chét sinh hoc nén lam
tang strc dé khang.

- TPCN lam tang chirc ning cac co quan co thé.

- TPCN kich thich té bao B, té bao T, t€ bao NK.

TPCN khéng ¢6 tac dung dic tri v6i virus Corona nhung lam tang suc d& khang
co thé s& gép phan lam giam bét cdc triéu chimg va nhe di cac bién chung, 1am nhanh
""" rung Qudc da cong b két qua két hop Dong Tay y lam mat virus tir
hon 10 ngay con 7-8 ngay vai 50% s6 bénh nhan trong 16 nghién ctru, giam han céc triéu
chirng nghiém trong). Phéi hop ctia TPCN va Déng y con ¢6 thé str dung céc thao dugc
dé xong tinh dau (tinh dau cham) lam trong sach méi trudng & hodc xong co thé lam ting
dao thai doc td (x6ng 14 budi, mui tiu, 14 tia t6., kinh gidi...) hodc dn chao hanh tia t6 lam
giai cam rat tot.

Céc bénh nhan duong tinh v6i Covid 19 co thé st dung cic loai TPCN ¢6 tac
dung ting mién dich (nhu hoat chét sinh hoc Deltaimmune, Immungama, p-glucan...)
hodc céc san phadm tir thao duoc (nhan sim, hoang ky, tam thit, déng tring ha thao, kim
ngan hoa, xa can, gung, t6i, kinh gigi, 14 hiing chanh, huong nhu, vé budi, la buéi, cic
tan...). Tang cudng van dong nhan dén ty bdo vé, tu ting cudng suc dé khéng nhur céc
loai vitamin B, vitamin C, cac loai nudc ép sinh t6 hoa qua. Tap thé duc thé thao tai nha,
tap dudng sinh khi cong...

V&i mong mudn gop phan nho bé vao cong cude phong chdng dich cim Covid-19.

Chung t6i mong mudn duge Lanh dao Bo Y té, Lanh dao chuong trinh quan tam toi
céc v kién trén.

Xin trdn trong cam on.
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